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FlpumepHoe MEHI0 U NULLEeBan LEHHOCTb MNPUrOTOBAAAGMbIX 61'II~OA

PaunoH: 3aBTpaK

[eHb: NnoHeaeNbHUK

Ce30H: oceHb—BeCHa

Hepensa: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwy, Muwesan SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa
Peu. | HaumeHoBaHue n"::;;au BewwecTsa (r) THREEREA (mr)
61043 K HEMIOT Ty A | E| ca P [ Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
2
50 Osolym no 40 2,5 | 017 | 282 5 06 | o008 |02 58 | a8 | 12 2,5
Ce30HYy 5
413 COCUERH 50 | 10,6 | 122 | 1,4 266 o | o] o | o] 24 | 70 3 | 18
OTBapHble
340 Omner 100 | 825 | 122 | 2 2324 | 0015 | %Y | 267 | o | 77 | 777 | 139 | 215
HaTypa/bHbIii 5
gEg | VAMSGEMApoER | o 1 | 00 | 21 88 001 |5 | 01| o 0 0 0 0
JTMMOHOM
XneG 40 228 | 04 | 20 88 045 | 0 | 0 | 0 | 104 |336]| 144 | 0,7
NWeHUYHbLIU
X pranE- 24 | 1,12 | 024 | 99% | 455 | 004 | 0 | 0 | 0 | 879 |448|136 | 11
NWwWeHU4yHbIN
rabnmua Dy 60 04 | o 9,8 38 002 |16 [002| 0 | 16 |11,2| 92 | 06
(no ce3oHy)
WUroro 3a 3aeTpak 283 | 275 | 113,7 | 8789 | 1,14 | 79 | 2,87 | 0,2 | 1419 | 285 | 99,1 | 8,85
Wroro 3a aeHb 283 | 27,5 | 113,7 | 8789 | 1,14 | 79 | 2,87 | 0,2 | 141,9 | 285 | 99,1 | 8,85
Uroro 3a geHb 283 | 275 | 113,7 | 8789 | 1,14 | 79 | 2,87 | 0,2 | 141,9 | 285 | 99,1 | 8,85
PauuoH: 3aBTpak [eHb: BTOPpHUK Ce30H: oceHb—BecHa
Hepensa: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwy, Nuwesan SHepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTBa
Pey. | HaumeHoBaHue | Macca BeLyecTsa (r) Tuiieckan (mr)
nopumuu eHHoCT
6niopa ® HeROT M1 Al E]ca| P | mg]cre
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 157
3aBTpak
50 Raaiyy ba 60 15 | 4 11 86 06 | 6 |[008| 02| 78 | 118 | 179 | 0,8
Ce30Hy
a9 | Komnerakypuran | 440 | 155 | 642 | 141 134 03 | 0 |213]| 28 | 1245|1365 | 11,93 | 0,8
520 ispe 200 | 615 | 165 (4335 | 378 | 9% | 26 | o | o |1167 | 1659 51,15 | 1,8
KapTtopenbHoe 5
Komnor (c
639 ackopbuHoBoOM’ 200 0 0 14,8 75 0,3 20 | 0,12 | 2,3 0 0 0 0
KUCNOTOI)
0
Xne6 4 | 304 | 04 | 20 88 006 | 0 0 | o | 104|336 | 14 %
NwWeHUYHbIN 2
Xneb paHo- 24 | 168 | 024 | 996 | 456 |004| O | 0 | 0 | 879 | 448 | 136 | 11
NwWeHUYHbIN
Tabn KoHpautepckue
wa waaens 20 41 | 23 | 132 94 0 0 0o | o 0 0 0 0
WUroro 3a 3aBTpak 31,7 | 29,9 | 1264 | 900,6 | 1,55 | 52 | 2,33 | 53 | 3384 | 4988 | 108,9 | 5,2
Uroro 3a aeHb 31,7 | 29,9 | 1264 | 900,6 | 1,55 | 52 | 2,33 | 53 | 3384 | 498,8 | 108,9 | 5,2
Mroro 3a geHb 31,7 | 29,9 | 126,4 900,6 1,55 52 12,33 | 53 | 3384 | 498,8 | 108,9 | 5,2




PaLMOH: 3aBTpaK DeHb: cpepa Ce30H: oceHb—BeCcHa
Hepensa: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ne MNpuem nuwy, Nuuwesan SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLLecTBa
Peu. | HaumeHoBaHue | Macca gewyecrsa (r) THREGHAH (mr)
6 nopumuu LeHHocT
noAa b XK Yy b Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15
3aBTpak
M 1,0 14
41 acno 15 | 11,0 | 139 | 7,59 | 2716 | 049 | | 0 | 0 2| o 0o | 3,78
nopumamm 1 2
Kawa BA3Kan 128
302 MO/I04HAA 250 9,3 10,6 62,1 381,5 0,09 4,6 10,8 | 1,1 3 ! 192 33,1 | 1,5
cnapKkan
goy | Hakccaxapomu | o5, | 305 | 38 | 2007 | 1453 | 004 | 1,3 | 003 | 0 | 126 | 1162 | 31 1
JIMMOHOM
kel 45 | 112|016 | 66 | 304 [ 002 | 0| 0 | 0|58 | 299 | 909 | 07
nweHU4YHbINn
m - .
ne6 p)KchL 20 1,68 | 0,24 | 9,96 35,6 0,04 0 0 0 | 879 | 44,8 13,6 1,1
nweHU4YHbIU
Tabnuua Worypt 100 0,4 0 9,8 38 0,02 16 0,02 16 11,2 9,2 0,6
Tabnuua KoHpaurt. U3a. 20 42 | 23 | 134 94 0 0 0 0 0 0 0
WUrtoro 3a 3aBTpak
29,9 | 30,7 | 119,4 | 960,8 0,66 23 10,7 | 1,1 | 418 349,3 82,4 7,58
Utoro 3a AeHb
29,9 | 30,7 | 119,4 | 960,8 0,66 23 10,7 | 1,1 | 418 349,3 82,4 7,58
Utoro 3a feHb 29,9 | 30,7 | 1194 960,8 0,66 23 10,7 | 1,1 | 418 349,3 82,4 7,58
PauMOH: 3aBTpPaK [eHb: yeTBepr Ce30H: oceHb—BeCHa
Hepensa: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwy, Muuesan BeWECTBa | 3,ance. ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHblie BelLecTBa
Pel HauMeHOoBaHue '\:;Z;a (r) THYecKas (mr)
n u
6niopa 3 K Y | uewwocrs | B1 | C | A E |[Cca| P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
50 | Osowwu no cesoHy 30 1,5 4 11 86 06 | 71| 008 0,2 78 118 17,9 0,8
632 | Fynaw u3 cBuHUHBbI | 50/50 15,7 14,8 0,95 117,7 0,07 | 0,05 0 0 7,4 0 3,4 2,1
MaKapOoHbl
516 oTBapHble ¢ 200 3,4 7 48,2 405,8 0,12 0 0 3,9 24 68 15,9 1,6
Macaom ch.
Kucenb
640 | (c ackop6uHOBOM 200 0,4 0,1 23 138 0,06 | 1,3 0 0 5,4 0 2,9 2,8
KUCNOTOM)
Xne6 nweHnuHbI# 40 3,04 0,4 20 88 006 | 0 0 0 104 | 336 | 144 0,7
Xne6 p)Kch"" 24 1,68 0,24 9,96 35,6 0,04 0 0 0 8,79 44,8 13,6 11
NnweHU4YHbIn
WToro 3a 3aBTpak 30 28,8 | 126,3 965,1 0,95 | 8,5 | 0,08 4,1 134 264 68,1 9,1
UTtoro 3a aeHb 30 28,8 | 126,3 965,1 0,95 | 8,5 | 0,08 4,1 134 | 264 68,1 9,1
Utoro 3a geHb 30 28,8 | 126,3 965,1 0,95 | 8,5 | 0,08 4,1 134 264 68,1 9,1




PauMoH: 3aBTpaK

[eHb: NATHULA

Ce30H: oceHb—BeCHa

Hepensa: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ne Mpuem nuiy, Muwesan BewecTBa | duepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeLLecTBa
Pey. | HaumeHoBaHWe Macca (r) THuecKas (mr)
nopuuu LeHHoCT
6nioaa 3 K i B1 A|E|ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78 | Vkpa mopKoBHas 50 1,5 4 11 86 06 | 71 | 008 | 02| 78 | 118 | 17,9 | 08
KypuHble
KH 34, )
13g | OPuKamenskn | o0 | oo | g5 | 228 | 2048 |04 | S | 0 | 0 2021 5 | o5 | 3,18
TOMaTHOM coyce 5 2
C NIYKOM
g9y | Kawa rpeunesan 200 112 | 16 | 444 | 4346 011 | 02| 0 |16/ 16 o | 518 27
paccbinyaTtas
Komnor ‘
631 | (cackop6uHOBOI 200 0,1 01 | 153 | 591 |006 | 1,3 | O 0 | 54 0 2,9 2,8
KUcnoTom
Xneh . 40 3,00 | 04 20 88 0,06 | 0 0 0 | 104 | 336 | 144 | 07
nweHU4YHbIN
Kb piitaHo- 24 168 | 024 | 9,96 | 456 | 004 | 0 o | o |879]| 448 |136 | 11
nweHU4YHbIN
Tabn ®pyKTHI
iz By 80 0,4 0 9,8 38 002| 16 | 002 | 0 | 16 | 11,2 |92 0,6
Uroro 3a 3aBTpak 27,0 | 28,29 | 112,8 | 956,1 1 59 | 01 | 1,8 | 155 | 207,6 | 110,3 | 10,9
WMrorosa AeHb 27,0 | 2825 [112,8 | 9561 | 1 | 59 | 041 | 1,8 | 155 | 207,6 | 1103 | 10,9
WUtoro 3a AeHb 27,0 | 28,29 | 112,8 | 956,1 1 59 | 01 | 1,8 | 155 | 207,6 | 110,3 | 10,9
PayuoH: 3aBTpak [eHb: noHeaeNnbHUK Ce30H: oceHb—BEeCHA
Hepensa: 2 Bospact: 11-18 net
Ne Npuem nuwy, " Muwesan Jnepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
Pey. | HaumeHosanme |  Maced BewecTsa (r) THueckan (mr)
Gnioaa P B | W | vy |uewocs| BL [ C| A | E| Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Nenbmenu nf/o ¢
719 Mac/om u co 160/25 | 26,8 | 24 | 46,2 | 5538 | 004 | 1 | 40 |26 | 454 | 653|382 | 36
cmeTaHoM
pay | TMSCREPINE | 545 04 | 01 | 33 138 |006|13| o | o] 54 | o | 2928
JIMMOHOM
Xngh 40 304 | 04 | 20 88 006| 0| o | o | 104 |336| 144 | 07
NweHUYHbIN
XSG pHEHD- 24 168 | 024 | 996 | 456 |004| O | 0 | 0 | 879 |448 136 | 1,1
nweHU4YHbIn
WUToro 3a 3aBTpaK 347 | 32,7 | 131,7 | 9883 | 03 |35 | 57 |29 | 126 | 189 | 113 | 106
WUToro 3a aeHb 34,7 | 32,7 | 131,7 | 9883 | 03 |35 | 57 |29 | 126 | 189 | 113 | 10,6
UToro 3a AeHb 347 | 32,7 | 131,7 | 9883 | 03 |35 | 57 |29 | 126 | 189 | 113 | 10,6




PauMoH: 3aBTpaK [eHb: BTOPHUK Ce30H: oceHb—BeCcHa

Hepena: 2 Bospacr: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwy, Muuwesan Bewecrea | Hepre ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewiecTea
Pew. | HaumeHOBaHUe (r) . (mr)
6n0na Macca TUYECK ¥
A i B X y an Bl | C | A | E Ca P Mg | Fe
LeHHOC
Tb
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 ]10 11| 12 | 13 | 14 |15
3aBTpakK
(0]

50 it 75 15 | 4 11 86 06 |6 |008| 02| 78 | 118 | 179 | 9O
; Ce30Hy 8
‘ Kotnert

462 i 100 155 | 19,8 | 17,35 | 206,3 | 0,01 | 0,5 0 0 6,67 60 6,67 | 0,8

CBUH./roB.
, M
| 516 aKapoHel ¢ 200 23 | 3,3 38 | 3707|008 | 0| 0o |26 16 | 453 | 106 | “°
y macnaom 6
goy | COVERpEEHLM 50 01 | 25 | 51 61 | 003 | 44|04 | 01| 7,8 | 543 | 11,7 | 11
OCHOBHOMU
Komnor (c
639 ackop6uHOBOM 200 0 0 14,8 75 0,3 20 10,12 | 2,3 0 0 0 0
KUCNOTO)
Xne6 40 3,04 | 04 20 88 | 006 | 0| 0| o | 104|336 ]| 144 |04
NweHUYHbIn
Xneb pxaro- 24 168 | 0,24 | 99 | 456 | 004 | 0 | 0o | 0 | 879 | 448 | 136 | 11
NMWeHUYHbIN
KoHpaut. Usp. 10 4,1 2,3 13,2 94 0 0 0 0 0 0 0 0
| Utoro 3a 3aBTpak 26,2 | 30,1 | 124,3 | 9656 | 1,09 | 26 | 0,22 | 51 | 120 302 | 63,17 | 3,4
' Utoro 3a geHb 26,2 | 30,1 | 124,3 | 9656 | 1,09 | 26 | 0,22 | 51 | 120 302 | 63,17 | 3,4
| Utoro 3a geHb 26,2 | 30,1 124,3 965,6 1,09 26 (0,22 | 5,1 120 302 63,17 | 3,4
PauuoH: 3asTpak AeHb: cpepa Ce30H: oceHb—BeCHa
Hepena: 2 Bospacr: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwuy, Muwesan nepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
Pew. | HaMmeHoBaHue n"(”';;';a“ Bewyecrsa (r) TMYecKan (mr)
6nopa B | X yewoers | B1 | C | A | E | Ca ) Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

41 MAcno 10 01 825|016 | 661 |002| 0 | 02 |05]| 24 0 0,8 | 0,04

nopuuamm

48 Colp 10 |648| 68 | 0 1865 [002| O | 28 | 0 | 36 | 81,6 | 10 | 0,92

nopumamm
3anekaHkKa

358 TBOPOXKHAA CO 120/20 14,8 | 12,8 | 74,55 457,8 0,08 | 5,6 | 9,68 | 1,1 | 192 | 172,8 | 14,78 | 12,75

cryweH. Mon.

693 Hakag © 200 49 | 3,0 | 125 19 |006|16| 0 | 0 | 153 0 0. | 05

MOJZIOKOM
Baton 45 3,04 | 04 | 20 88 [006| 0| 0o | 0 |104 | 448 | 136 | 11
NMweHUYHbIN
Xneb pao- 20 168 | 0,24 | 996 | 456 [004| O | O | O (879 | 448 | 136 | 1,1
NWeHU4YHbIN
MUToro 3a 3aBTpak 31,4 | 32,5 | 126,9 1072 03 | 23 | 12,7 | 1,6 | 386 | 355,2 | 61,9 17
Utoro 3a geHb 31,4 | 32,5 | 126,9 1072 0,3 23 | 12,7 | 1,6 | 386 | 355,2 | 61,9 17
WUtoro 3a geHb 31,4 | 32,5 | 126,9 1072 03 | 23 | 12,7 | 1,6 | 386 | 3552 | 61,9 17




PauuoH: 3aBTpak

AeHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb—BecHa

Hepens: 2 Bospacr: 11-18 ner
Ne Npuem nuwwy, Muuwesan SriEres ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
Pey. | HaumeHoBaHue n";':;iau BewulecTsa (r) THuecKas (mr)
6nioaa W y ueHHocTb | B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
78 Rga 75 15 | 4 11 86 06 | 6 [008]02| 78 | 118 | 17,9 | 08
CBEKO/IbHaA
dune nTuubl B
493 4 50/50 | 13,5 | 10,5 | 11,25 | 190 0 |16 0o | o |46 o | 228 | 1
coyce
Kawa
297 rpeyHesasn 200 11,2 | 16 | 34,4 4346 |011(02| 0o |16 16 0 51,8 | 2,7
paccbiny.
Kucens (c
640 | ackop6uHOBOI 200 04 | 01 33 138 006 | 13| 0 0 | 54 0 2,9 2,8
KUCNOTOIA)
K6 . 25 3,04 | 04 20 88 0,06 | 0 0 0 | 104 | 336 | 144 | 0,7
NWeHUYHbIU
Xneb pmaHti- 20 1,68 | 0,24 | 9,96 45,6 004 | O 0 0 | 879 | 44,8 13,6 1,1
NWEeHUYHbIN
Konautepckoe 13 41 | 23 | 132 94 o |lo| ool o 0 0 0
usgenue
rabauua DpyKTbI 50 0,4 0 9,8 38 002 | 16 | 0,02 | 16 | 11,2 | 9,2 0,6 0
Wroro 3a 3aBtpak 334 | 335 (1328 | 1076 | 087 |91 | 01 |18 | 164 | 169,4 | 1234 9,1
WUtoro 3a AeHb 334|335 | 1328 | 1076 | 087 |91 | 01 | 1,8 | 164 | 169,4 | 1234 | 9,1
UToro 3a aeHb 33,4 | 335 1328 | 1076 [ 0,87 |91 | 01 | 1,8 | 164 | 169,4 | 1234 | 9,1
PauuoH: 3aBTpaK [eHb: naTHULa Ce30H: oceHb—BeCHa
Hepensa: 2 Bospacr: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwy, Macca | TMLLEBAA BewecTBa SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHblie BeuiecTea
Pey,. HaumeHoBaHue | oo, (r) TMdecKan (mr)
611042 " 3 K Y | uennocrs | B1 Al E | ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 1|11 12 13 14 15
0
3aBTpak
50 Osowwm no 70 15 4 11 86 0,6 6 0.0 02| 78 | 118 | 179 | 0,8
CEe30HY 8
492 | Mnosus Ayl 12%%/ 19,1 | 21,7 | 43,7 434 1018 | 22 | 11| 0 | 40 | 174 | 14 | 2
Komnor (c
631 ackop6uHOBOIA 200 0,1 0,1 15,3 59,1 0,06 | 1,3 0 0 | 54 0 2,9 2,8
KUCNOTOIA)
Xneb . 20 304 | 04 20 88 006 | 0 0 o |1 336 | 14,4 | 0,7
NWweHUYHbIU 4
Xne6 PIHAHO- 20 168 | 0,24 | 9,96 456 0,04 0 0 0 8,7 44,8 | 136 | 1,1
MWeHUYHbIN 9
raGnaya | KOMAMTERCKME | o, | ) 0 9,8 38 002 16 | %] 0 | 16 | 112 | 92 | 06
nsgenua 2
MToro 3a 3aBTpakK 25,8 26,4 | 109,8 683,1 0,9 45 1,2 | 0,2 | 158 381 72 8
Uroro 3a geHb 258 | 26,4 | 109,8 | 683,1 09 | 45 | 1,2 | 0,2 | 158 | 381 72 8
Wroro 3a aeHb 258 | 264 | 1098 | 750,7 |09 | 45 | 12 |02 |158| 381 | 72 8




PauuoH: 3aBTpak [leHb: noHeaAeNbHUK Ce30H: 0CeHb—BeCHa

Hepens: 3 Bospacr: 11-18 net
Ne Mpuem nuuy, Muwesan SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelLecTea
Peu. | HaumeHoOBaHwMe n"::f;au BewecTsa (r) THuecKan (mr)
6n0pa b K Yy ueHHocTs | B1 (o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9|10 [12] 12 | 13 | 14 | 15
3aBsTpak
48 Konbaca B/k 20 6,48 | 9,8 0 1865 |[002| 0 | 28 | 0 | 36 |8L,6| 10 | 0,92
41 b6 ol 10 | 01 |625|016 | 661 |002| 0 |02 |05| 24 | 0 | 08 | 004
NOPLMOHHO
BAMHUMKKU co
111 CryLyeHHbIM 90/25 | 13,9 | 13,1 | 52,8 | 48,8 | 003 | 0 | 1,5 | 0 | 34 | 25 | 58 | 23
MOJIOKOM
Jo7 | @dccaxapamn |, 1 | 00 | 21 88 001]5 | 01| 0 0 0 0 0
JIMMOHOM
BHEH 45 | 4,04 | 0,53 | 26,6 117 08 | 0| o | o| 138 | 447 192 | 1,06
NWwWeHUYHbIn
HongG pegHo- 20 1,88 | 0,24 | 996 | 456 |004| 0 | 0o | o | 879 | 448 | 136 | 1,1
nweHU4yHbIn
KonauTepckue 20 41 | 23 | 132 94 o o] o |o 0 0 0 0
usgenua
rabanua OpyKTbI 50 0,4 0 9,8 38 002| 16 |002| 0| 16 |11,2| 92 | 06
(no cesoHy)
Wroro 3a 3aBTpak 28,2 | 29,9 | 1203 | 1023 | 0,94 | 66 | 4,6 | 0,5 | 44,99 | 208 | 118 | 6,02
Wroro 3a peHb 28,2 | 29,9 | 1203 | 1023 | 0,94 | 66 | 4,6 | 0,5 | 44,99 | 2008 | 118 | 6,02
Utoro 3a AeHb 28,2 | 29,9 | 1203 | 1023 | 094 | 66 | 4,6 | 0,5 | 44,99 | 208 | 1108 | 6,02
PauuoH: 3aBTpak JeHb: BTOPHUK Ce30H: OCeHb—BECHA
Hepens 3 Bospacr: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwy, NMuwesan epre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa
Peu,. HaumeHoBaHue n“::;iau seLecTsa (r) TU4ecKas (mr)
6nopa 3 X Y | uennocrs | B1 A | E | ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
50 CBaIH N 60 15 | 4 11 86 06 | 71 |008| 02| 78 | 118 | 179 | 0,8
Ce30HY
Mapkoe no
489 AomaliHemy u3z | 75/200 | 18,5 226'1 5(31’1 456,5 0,26 | 22,6 | 3,88 | 3,7 83 0 103,1 7é3
nTULbI
Komnot (c
639 | ackop6uHOBOIK 200 | 01 | 01 | 148 75 03 | 20 |012] 23| o 0 0 0
K-TOM )
XiE6 40 | 304 | 04 | 20 88 0,06 | 0 0 | o | 104 | 336 | 144 | 07
NWeHUYHbIN
e 24 | 1,68 | 024 | 996 | 456 |004| O | 0 | o | 879 | 448 | 136 | 11
nweHU4YHbIn
HeHRATCHERIR 10 41 | 23 | 132 94 0 o | o | o 0 0 0 0
uspenua
PpyKTbI 50 04 | 0 9,8 38 002 | 16 |002] o 16 | 112 | 92 |06
WUtoro 3a 3aBTpak 28,9 | 29,7 | 119 845 | 1,26 | 49,7 | 4,08 | 6,2 | 180,2 | 169,4 | 149 | 9,9
Wroro 3a feHb 28,9 | 29,7 | 119 845 | 1,26 | 49,7 | 4,08 | 6,2 | 180,2 | 169,4 | 149 | 9,9
Wroro 3a aeHb 28,9 | 29,7 | 119 845 | 1,26 | 49,7 | 4,34 | 6,2 | 180,2 | 169,4 | 149 | 9,9




PauuoH: 3aBTpak [eHb: cpepa Ce30H: OCeHb—BeCHa
Hepensa: 3 Bospacr: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwy, Nuwesan JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Peu. | HaumeHosaHue | Macca Bewyecrsa (r) rumeckan (mr)
6niona nopuumu LeHHocT
A b K y b B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Macno
41 NOPLMOHHO 15 0,1 8,25 0,16 66,1 0,02 0 0,2 0,5 2,4 0 0,8 0,04
42 Cblp nopuymamm 15 3,07 3 0 39,2 0,01 0,2 | 0,03 | 0,8 | 150 112,5 10,5 | 0,3
160 | CYnmonouHbi | 5, 10 | 69 | 27,9 | 3966 | 006 | 35| 806 | 08| 2% | 144 | 24385 1,12
¢ makap. Us3ga. 3
693 Hait c caxapom 200 3,77 3,8 25,07 145,3 0,04 1,3 | 0,03 0 126 116,2 31 1
BatoH. 30 3,04 | 04 | 20 88 | 006 | 0| o | 0 |104]| 336 | 144 | 072
NweHUYHbIN
Xp1e0 pitario- 20 1,68 | 024 | 996 | 456 | 004 | O | O | 0 |879| 448 | 136 | 1,1
NnweHU4YHbIN
l710"\/}9"' 100 0,4 0 9,8 38 0,02 16 0,22 0 16 10,2 9,2 0,6
HGHAAT. 10 41 | 23 | 132 | 94 0 o| o | o] o 0 0 0
Uspenua
Wroro 3a 3aBTpak 27,3 | 24,9 | 106,9 | 913 0,25 | 21 | 831 |21 | 423 | 462 | 104,3 | 4,88
WUTtoro 3a geHb
27,3 24,9 | 106,9 913 0,25 21 8,31 | 2,1 | 423 462 104,3 | 4,88
Utoro 3a aeHb 27,3 24,9 | 106,9 913 0,25 21 8,31 | 2,1 | 423 462 104,3 | 4,88

PauuoH: 3aBTpak

[eHb: yetsepr

Ce30H: oceHb—BeCHa

Hepens: 3 Bospacrt: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwy, Muwesasn BeLLecTBa Inepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTBa
Pey, HauMeHoBaHue Macca (r) THU4ecKan (mr)
nopuuu
6nto0aa B W uenHocts | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
50 Osolum no cesoHy 50 1,5 4 11 86 0,6 7,1 | 0,08 0,2 78 118 17,9 0,8
agp | Mnoemsbeapa | 100/ | | 0 | 435 43¢ | o018 | 22 | 11 0 | 40 | 174 | 14 2
NTULLbI 200
Kuceno (c
640 ackopbuHoBOMU 200 0,4 0,1 33 138 0,06 | 1,3 0 0 5,4 0 2,9 2,8
KUCNOTOM)
Xne6 nweHnuHbIA 40 3,04 0,4 20 88 0,06 0 0 0 10,4 | 33,6 14,4 0,7
Xneb PIREHO- 24 1,68 0,24 | 9,96 45,6 004 | O 0 0 879 | 44,8 13,6 11
NWeHU4YHbIN
Tab | KonguTepciue 20 41 23 | 134 94 o | o 0 0 0 0 0 0
usgenua
UTtoro 3a 3aBTpak 31,8 30,7 131 885,6 0,94 | 30 1,8 0,2 142 370 628 7,4
Utoro 3a aeHb 31,8 30,7 131 885,6 0,94 | 30 1,8 0,2 142 370 628 7,4
Utoro 3a geHb 31,8 30,7 131 885,6 0,94 | 30 1,8 0,2 142 370 628 7,4




PauuoH: 3aBTpaK

[eHb: NATHULA

Ce30H: oceHb—BeCHa

Hepens: 3 Bospacr: 11-18 net
Ne Npvem nuwy, Muuiesan Bew,ecTBa | wepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelLecTBa
Pey. | HaumeHoBaHue Macca () Thueckan (mr)
nopuuu - E€HHOCT
6niopa B W oy |V BL | ¢ | A [E|ca| P [ Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 15
3aBTpak '
Osowm no 12,
50 30 2,5 0,17 4 27 0,6 0,08 | 0,2 5,8 48 12 2,5
Ce30HY 5
798 dune KypHoe B 75 11,05 | 13,4 20,5 1767 | 0,12 0 0 0,7 24 186 27.5 1,4
Knape 5
824 Coycxpacn-n::m 50 0,1 2,5 5,1 61 003|441 04 (01| 78 | 543 | 11,7 1,1
OCHOBHOMU
g9y | Nawarpeunesan | g4 | 195 | 16 | 444 | 4346 | 011 | 02| O | 16| 16 | 0 | 518 | 27
paccbinyaTtan
Komnort
631 | (c ackopbuHoBoit 200 0,1 0,1 15,3 59,1 0,06 | 1,3 0 0 5,4 0 2,9 2,8
KUCNOTOM
Xneb
- 40 3,04 0,4 20 88 0,06 0 0 0 10,4 33,6 14,4 0,7
nweHU4YHbIN
Xneb piaHo- 24 1,68 | 024 | 99 | 456 | 004 | O 0 0 | 879 | 448 | 136 11
nweHUYHbIU
DpPyKTbI 100 0,4 0 9,8 38 0,02 16 0,02 0 16 11,2 | 9,2 0,6
K
SHANTRRHIRS 20 41 | 23 | 132 | 94 o lo| ool o o |o 0
usgenue
Uroro 3a 3aBTpak 29,9 30,3 123,9 869 1,01 19 01 25| 86,3 | 3236 | 1314 | 11,8
Wtoro 3a aeHb 29,9 30,3 123,9 869 1,01 19 0,1 2,5 | 8,3 | 3236 | 1314 | 11,8
WUtoro 3a AeHb 29,9 30,3 123,9 869 1,01 19 0,1 2,5 | 86,3 | 3236 | 1314 | 11,8
PauuoH: 3aBTpak AeHb: noHeaeNbHUK Ce30H: OCeHb—BecHa
Hepena: 4 Bospacrt: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwy, Muwesan SHepre- ButamuHblI (Mr) MuHepanbHble BelLecTBa
Pey. | HaMMeHoBaHWe n"::;iau Bewectsa (r) THyecKan (mr)
6n0pa b K ueHHocts | B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
K
48 i 20 648 | 98 | 0 1865 |[002| 0 | 28 | 0 | 36 [8L6| 10 |092
nopLuamu B/K
a1 Macno 10 01 | 625 | 0,16 66,1 002 0 | 02 |05]| 24 0 0,8 | 0,04
nopuymnamm
BapeHuku ¢
725 Kaptodpenem 1 220/20 22'6 167’1 66,8 427,02 0,32 92';3 0 0 13,2 189 | 52,8 | 0,22
CO CMeTaHoW
gap | ARREAESPOMH | gh5 04 | 01 | 33 138 |006|13| 0 | 0] 54 | o | 29 | 28
JIMMOHOM
b
atoW 45 228 | 03 | 15 66 |045| 0| 0o | 0| 78 |252]108| 06
nweHU4YHbIU
X -
neb pHaHo 20 1,12 | 0,16 | 66 304 | 002] 0| O 0 | 586 | 29,9 | 906 | 0,7
nweHUYHbIN
K
Taga DEETERERUE 20 04| o | 98 38 |o002|16|002] 0| 16 |[11,2|92 | 06
nspenua
UToro 3a 3aBTpakK 34,3 | 32,8 | 131,4 952 091 | 11 | 3,02 | 0,5 | 54,2 337 | 95,6 | 5,88
UToro 3a geHb 34,3 | 32,8 | 131,4 952 0,91 | 11 | 3,02 | 0,5 54,2 337 95,6 | 5,88
UToro 3a aeHb 34,3 | 32,8 | 131,4 952 0,91 | 11 | 3,02 | 0,5 54,2 337 | 95,6 | 5,88




‘

PauuoH: 3aBTpak

[eHb: BTOPHUK
Hepensa: 4

Ce30H: OceHb—BECHA
Bospacr: 11-18 ner

Ne Mpuem nuwwy, MuuweBan BewectBa | SHepre ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
Pey. | HaMMeHOBaHue (r) e (mr)
6ntona Macca ] TUYEeCK
A — B X y . Bl | C | A | E Ca P Mg | Fe
LeHHOC
Tb
i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3aBTpaK
OsoLwu no
50 S 75 15 | 4 11 86 06 | 6 |008| 02| 78 | 118 | 179 | 08
Ce30HY
451 HOTAETS 80 9,25 | 7,81 0 |19575| 005 | 0 | o | o |675 | 285 | 18 | >t
CBUHMHA/ros. 3
| gp4 | COVEHPadHEA 50 01 | 25 5,1 61 | 003 | 44|04 | 01| 75 | 543 | 11,7 | 11
| OCHOBHOMU
‘ Kawa
297 nweHuU4yHanA 150 13,1 11,3 55,3 406,9 0,09 49 | 115 1,2 171 204,8 | 35,3 1,2
paccbin4yaTan
Komnor (c
639 ackop6uHoBoOiA 200 0 0 14,8 75 0,3 20 | 0,12 | 2,3 0 0 0 0
KUCNOTOM)
Xneb
‘ ,, 40 3,04 0,4 20 88 0,06 0 0 0 10,4 33,6 14,4 0,7
| nNWeHUYHbIn
Xne6 paro- 24 168 | 024 | 99 | 456 | 004 | 0 | 0o | 0o | 879 | 448 | 136 | 11
NweHUYHbIn
e 20 41 | 23 | 132 94 0 o | o | o 0 0 0 0
usgenusa
| MUToro 3a 3aBTpak 32,7 29,5 129,3 1052 0,63 35 (12,1 | 3,8 282 740 111 7
' Wroro 3a aeHb 32,7 | 29,5 | 129,3 | 1052 | 0,63 | 35 | 12,1 | 3,8 | 282 | 740 | 111
Utoro 3a geHb 32,7 29,5 129,3 1052 0,63 35 | 12,1 | 3,8 282 740 111 7
PauuoH: 3aBTpak AeHb: cpepa Ce30H: oceHb—BeCHa
Hepens: 4 Bospacrt: 11-18 ner
Ne Mpuem nuwuy, NMuwesan Snepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Pew, HaumeHoBaHUe n“::za"‘" BewecTsa (r) THUecKas (mr)
6nopa B | X yewwoee | B1 | € | A | E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpakK
42 Coip 15 3,07 | 3 0 394 | 001]|02]003]|08] 150 | 1125 | 10,5 | 0,3
41 Macno cn. 10 0,1 8,25 0,16 66,1 0,02 0 0,2 0,5 2,4 0 0,8 0,04
3aneKaHKa 132 256
358 TBOPOIKHAA CO 120/20 19,7 2' 69,4 610,4 0,11 | 74 | 12,9 | 14 6 > | 2304 53 2,5
cryuy. MoJIoKoMm
693 Kakao c 200 49 | 50 | 125 190 |006[16| 0o | 0o | 13| o 0 0,5
MO/IOKOM
3
aton - 45 4,04 | 0,53 | 26,6 117 08| 0| o | o |1308| 447 | 192 | 1,06
NWeHUYHbIU
Xne6 PIKaHO- 20 1,68 | 0,24 | 9,96 45,6 0,04 | O 0 0 | 879 | 44,8 | 13,6 1,1
NWwWeHWUYHbIn
WUToro 3a 3aBTpak 31,2 | 30 118,5 1061 1 25 | 13,2 | 2,7 | 592 | 409,2 | 93,36 | 5,24
Urtoro 3a geHb 31,2 30 118,5 1061 25 13,2 | 2,7 | 592 | 409,2 | 93,36 5,24
Utoro 3a geHb 31,2 | 30 | 118,55 1061 25 | 13,2 | 2,7 | 592 | 409,2 | 93,36 | 5,24




é

PaunoH: 3aBTpak

[eHb: uetBepr

Ce30H: oceHb—BeCcHa

Hepens: 4 Bospacr: 11-18 ner
Ne Npuem nuwy, Muwesan SHepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewectsa
Pey. | HaumeHoBaHue HT:;TM Bellecrsa (r) Tdeckas (mr)
6niopa K uenHocts | B A | E|ca|] P | Mg ]| Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Osowwu no
50 H 50 1,5 4 11 86 006 | 6 |008]|02]| 78 118 | 17,9 | 0,8
Ce30HY
Nnos u3 6eapa 17,
492 100/200 | 15,8 | 21,9 | 34,2 403,6 | 0,01 e 0 0 | 77,8 | 1106 | 34 1,2
Kuceno (c
640 | ackop6uHoBOI 200 04 | 01 33 138 006 | 1,3 | 0 0 | 54 0 2,9 2,8
KUCNOTOW)
X
ne6 . 40 3,04 | 04 20 88 0,06 | 0 0 0 | 104 | 336 | 144 | 0,7
MNWeHUYHbIN
Xneb paaro- 24 168 | 024 | 99 | 456 |004| O | 0 | 0 |879| 448 | 136 | 11
NWwWeHUYHbIn
rabnmya | (OHAMTERCKOE 20 61 | 33 | 132 94 o lol] o |ol o 0 0 0
usgenue
WUToro 3a 3aBTpak 28,5 | 29,9 | 121,4 855,2 0,23 | 25 01 |02 | 174 283 78 8,2
Utoro 3a aeHb 285|299 | 1214 | 8552 (023 | 25 | 01 |02 174 | 283 78 8,2
Utoro 3a aeHb 285|299 [ 1214 | 8552 |023| 25 | 0,1 | 02| 174 | 283 78 8,2
PaumoH: 3aBTpak [eHb: natHuya Ce30H: 0ceHb—BeCcHa
Hepensa: 4 Bospacrt: 11-18nert
Ne Mpuem nuwm, Macca | TMLLEBAA BewecTsa SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeuiecTsa
Pew, HaumeHosaHue | .., ., (r) THYecKasn (ar)
6nopa " X yeHHocts | B1 A | E| ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
50 OBol i 40 | 15 4 11 86 06 | 6 | 008 |02 78 | 118 | 179 | 08
Ce30HY
Kotnera pbi6Hasn 18,
377 75 506 | 7,29 | 4,65 182 09 | g 0 0 | 56 | 117 | 493 | 4
520 Miape 200 | 6,15 | 166 | 2335 | 378 | %% |2 0 o | % 1659 | 51,15 | 18
KapTtodenbHoe 5 ,7
Komnort (¢
631 ackop6uHOBO 200 0,1 0,1 15,3 59,1 0,06 | 1,3 0 0 | 54 0 29 | 28
KUCI0TOIM)
Xaigs . 40 3,04 | 04 20 88 0,06 | 0 0 o | W 33,6 | 14,4 | 0,7
NWeHUYHbIN 4
Xneb pxxaHo- 8,7
. 24 1,68 | 0,24 | 9,9 45,6 004 | 0 0 0 448 | 13,6 | 1,1
NWeHUYHbIU 9
Tabanua Bppyeasi g 50 | 04 0 9,8 38 002 16 | 002 | 0 | 16 | 11,2 | 92 | 06
Ce30Hy)
Kowautepckoe | 10 | 41 | 23 | 13,2 94 0o | o 0 0o | o 0 0 0
uspenue
Uroro 3a 3aBTpak 235 | 269 | 96,3 884 13 | 37 | 24 | 0,2 | 195 | 3326 | 1054 | 7,44
UToro 3a geHb 235 | 26,9 | 96,3 884 13 | 37 | 24 | 0,2 | 195 | 332,6 | 105,4 | 7,44
Wroro 3a peHb 235 | 26,9 | 96,3 884 13 | 37 | 24 | 0,2 | 195 | 3326 | 1054 | 7,44




